


oi Lapinou, je suis un petit coelho (portugais)

Bonjour, c'estm
rier, bien au

tout doux. Tous les soirs, je me blottis dans mon ter
chaud, je ferme les yeux et je m’endors.
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coelho- lapin. “coelho” se prononce [couélou]
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Il m’arrive trés souvent de me sentir bizarre. Je ne sais pas quoi
faire, j'ai besoin de remettre de I'ordre dans mes pensées. Je sens
mon corps se transformer, mon ventre gargouille, préta

' exploser.
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Sije suis en colére, mon ventre devient rouge, un gros square
(anglais) rouge qui bouge et me bouscule.

Square- carré. “square” se prononce [skouérr]
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Lorsque je suis rempli de joie, mon ventre est tout jaune, un
¢ember (turque) jaune qui se clone en de multiples bulles.

cember -cercle. «cember» se prononce [tcheumber]







Quand je suis tres cool, zen et serein, il est comme un recta
vert, un peu de travers, dans une pose de yoga.
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, Sije me sens triste, il devient un triangle bleu qui se déchire en

~deux et me fait monter les larmes aux yeux.
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Mais si je suis amoureux, c’est un énorme cceur rose qui
s'impose et qui bat de plus en plus fort,
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Quand la peur vient me trouver, le losange noir prend sa place et
me fait trembler des pieds a la téte.
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Je suis souvent envahi par mis emociones (espagnol). Qu’elles
soient bonnes ou mauvaises, il est important de pouvoir les

controler. A ce moment-13, c’est un véritable arc-en-ciel qui se
dessine dans mon ventre.

mis emociones- mes emotions.«mis emociones » se

prononce [miss émossionés]







« LORSQUE JE FERME LES YEUX... MON VENTRE ME JOUE DES TOURS »
Travail élaboré par les éléves de M2/M3 de I'Ecole Communale de Spontin dans I'année scolaire
2025/2026.

Avec la coordination des professeurs Véronique Piron et Filipa Miguelino.
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