


Dis-moi, pourquoi fermes-tu les yeux ?
Pour dormir

Pour me reposer

Pour réfléchir

Pour imadginer

Pour me calmer

Pour me protéger de la lumiére ou de 'eau







- Quand je ferme les yeux, je sens bien I'air qui entre dans mes narines. Je

respire l'air frais.

- Et moi je respire le parfum des fleurs.
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- Apres quelques minutes, je vois des images apparaitre...
- Mol aussi, j'imagine des gateaux !

- Oh a big chocolate cake!







- Tu sais, moi j'ai I'impression d’avoir un_hibou comme ami !







- Alors moi, je suis dehors, je me proméne et je repére un chat noir dans I'herbe.







- Moi aussi je suis dehors. Sono fuori. Je me vois dans un arbre.
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- Quand je ferme les yeux, je pense a tous les moments que jaime, comme me

baigner dans un lac. Eu penso a todos os momentos que gosto.

- Ah moi aussi, je me rappelle jouer dans la mer.







- Moi ce n’est pas un souvenir, c’est quelque chose que je fais souvent et que

j'aime : je_ me proméne avec mon chien. Mo promené ek mo li cien.







10 | - C’est pareil pour moi, je me vois dessiner. Jag ser mig sjalv teckna.
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- Oh tout mon stress s’en va, Je me sens bien. | feel good.
- Tu as un sentiment de bien-atre ?

- Oui c’est ca. Rose
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J'imagine que je joue avec mon avion. Minun lentokoneeni.

Oh je peux jouer avec toi ? Ho mo capave jouer ek twa?

lIs volent, ils volent...

Attention, ils vont tomber dans 'eau !
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- Wouah, je suis soudain dans I'espace, entouré de Lego astéroides.
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- Nous aussi, c’est trés étrange : nous imaginons des animaux magigues ; noi

imaginiamo degli animali magici ; nous rencontrons un boa a trois tétes un boa

a tre feste et il devient notre ami.
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- Les yeux fermés, nous sentons la joie dans notre corps, nous sommes contents.

e e (éh-mis |-mah-sté f-ti-hi-zmé-ni)

- Des qu'on ferme les yeux, on peut ressentir des émotions et découvrir le

pouvoir de notre imagination.







L E SECRET DES YEUX FERMES




