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PRANCHA B - TEXTO 1

Paula tem 12 anos e estuda no 7° ano. Ela é bem quieta, no habla mucho com a turma e toujours;

fica mais na dela. Ela tem vitiligo, uma condicdo que deixa EeHaines parties

da pele mais claras.

Por causa disso, ja passou por muitas situacdes desconfortaveis e vergonhosas. Some peoplée da
escuela zombam dela, falam besteiras e fazem piadas de mau gosto. Isso machuca. E, mesmo

estando no meio de tanta gente, ela se sente sozinha all the time.

Palavras nas linguas estrangeiras (tradugédo e pronlncia dessas palavras em portugués): amarelo (lingua
espanhola), azul (lingua francesa) e verde (lingua inglesa). No habla mucho/ néo fala muito, [no habla mutcho];
foujouirs/ sempre/ [tu-jUrr]; ‘cerfaines'parties/ certas partes/ [sérr-tén par-ti]: some people / algumas pessoas/ [sam
pi-pol]; escuela/ escola/ [éscuéla]; tanta gente/ tanta gente/ [tanta rénté “o g tem o som de r aspirado” ]; all the:
time/ todo o tempo/ [0l dé taim].
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PRANCHA C - TEXTO 2

URYjoliF, chegou uma menina nova na turma. SUpersympa, falante e cheia de energia. Seu nome

» reparou nela logo de cara. Quando a teacher organizou os lugares, Paula

era Marina. {Tout le mont
teve de se sentar com Marina, ja que as duas estavam sem dupla. Na hora, Paula achou que seria

mais una persona a rir da cara dela, mas néo foi isso que aconteceu.

ortugués): azul (lingua francesa),

verde (lingua inglesa) e amarelo (lingua espanhola). URJOUT/ Um dia/ [ juurr]; SUPEFSYMPE/ super simpatica/ [sU-
pér s&-pa); toutle'monde/ todo mundo/ [tu Ié mén-d); teacher/ professora/ [ti-tchar] ; una persona/ uma pessoa/

[una pérséna'“r vibrénte e ndo aspirado”].

Palavras nas linguas estrangeiras (tradugdo e pronuncia dessas palavras em portug
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PRANCHA D - TEXTO 3

Marina olhou Pra Paula e falou, do nada:

— Sua pele é beautifull De verdade, eu queria ter uma pele assim, tao diferente!

Paula ficou tao sorpresa que nem sabia o que dizer. Foi a primeira vez que somebody falou da '

pele dela de forma bonita.

Palavras nas linguas estrangeiras (tradugéo e prondncia dessas palavras em portugués): verde (lingua inglesa) e
amarelo (lingua espanhola). Beautiful/ linda/ [biu

~M-fol]; sorpresa/ surpresal [sérprega “r vibrante e néo aspirado”); 3 o |
somebody/ alguém/ [sam-ba-di].
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PRANCHA E - TEXTO 4

Mas, claro, algunos colegas comegaram a rir e fazer piadinha. Paula, que tinha ficado feliz com o

elogio, se fechou novamente. S6 que Marina nao deixou barato: ela defendeu Paula na frente de

Sometimes, qu

n tenta falar com ela, puxar conversa, mas ela acaba se afastando por miedo,

vergonha ou inseguranca. Mucha gente nao percebe o que ela esta sentindo de verdade.

Palavras nas linguas estrangeiras (tradugéo e pronuncia dessas palavras em portugués): amarelo (lingua
espanhola), azul (lingua francesa) e verde (lingua inglesa). Algunos c;olegas/ alguns colegas/ [algunés cbélégas];
#0Us/ todos/ [tus]; sometimes/ algumas vezes/ [sam-taims]; Guelgu'un/ alguém/ [kél-ka]: mucha gente/ muitas
pessoas/ [mucha rénté “o g tem o som de r aspirado’] ; miedo / medo/[ mjé‘dé]
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PRANCHA F - TEXTO 5

Desde entonces, elas viraram amigas. Marina empezé a puxar Paula para conversar, inclui-la nas
atividades e, aos poucos, Paula foi se sentindo melhor. One day, a amiga disse que ela precisava
contar a algun adulto pelo que estava passando. Mas Paula disse que nao adiantava, que nobody

ia ligar, que iam dizer que era “coisa de adolescente” ou “drama’”.

A amiga insistiu, dizendo que nao eraldf&st

A1 a‘lgan adulto/ algum adulto/ [algun adulto ou algunadulto];
&0 / ser ouvida [étrr é-ku-té].
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PRANCHA G - TEXTO 6

After a while; Paula teve de fazer um trabajo em dupla com Artur, um dos meninos que mais fazia
bullying com ela. Ela ficou super nervosa, achando que ia ser péssimo. Mas ele ficou na dele, focado
no trabalho. {Aprés; comegou a conversar e disse que tinha se afastado dos amigos parce quey

achava que eles estavam exagerando nas “brincadeiras”. Ele contou que, quando era menor,

também sofreufharcélementié cause d'un problémé na fala. Ele ndo pronunciava a letra “R”.

Palavras nas linguas estrangeiras (tradugéo e pronlncia dessas palavras em portugués): verde (lingua inglesa),
amarelo (lingua espanhola) e azul (lingua francesa). After a while/ Depois de um tempo/ [éf-téra uai-ol]; trabajo/
trabalho/ [trabar6]; bullying/ bullylng/ [bul -in], @prés/ depois/ [a-prré); pame-qﬂ/ porque/ [pars qué]; exagerando/
exagerando/ [eksaréradd]; ha “bullying/ [arr-sé-lé-ma]; & cause d'un"prok por conta de um
problema/ [a coz da pro- blém]
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PRANCHA H-TEXTO 7

Quando conseguiu melhorar, acabou guardando bad things por dentro e, sem perceber, descontou

aquilo nela. Ele pediu desculpas e disse que entenderia se ela ndo o perdoasse.

Paula ficou tocada com o que ouviu. Viu que ele también tinha sofrido e que, de somehow, os dois

tinham dores parecidas. Ela decidiu forgive him:

Palavras nas linguas estrangeiras (tradugéo e pronuncia dessas palavras em portugués): verde (lingua inglesa)
e amarelo (lingua espanhola). Bad things/ coisas ruins/ [béd tthings]; también/ também/ [también]; somehow/ de

alguma forma/ [sé@m-rrau]; forgive him/ perdoa-lo/ [fér-guiv rrim].
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PRANCHA | - TEXTO 8

Com mais coragem e apoio da amiga, Paula foi até a coordenacéo da school e contou tudo o que
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estava vivendo ¢ mas ela conseguiu falar. A equipe escuchd com atencao e tomou

varias atitudes. Chamaram os alunos envolvidos, conversaram com os pais e fizeram rodas de

conversa com a turma inteira, falando sobre respeito, acoso e convivéncia. A turma organizou um

proyecto sobre bullying, e Paula também comecgou a ser acompanhada pela psicéloga:gdl

passou a ter mais apoio no dia a dia.

s

Palavras nas linguas estrangeiras (tradugéo e prondncia dessas palavras em portugués): verde (lingua inglesa),
amarelo, azul (lingua francesa) e (lingua espanhola). ‘School/ escola/ [skul); E&tait'difficilé/ foi dificil/ [sé-t& di-fi-
] sil]; escuché/ escutou/ [éscutchd], acoso/ bullying/ [acégd]; proyecto/ projeto/ [proiéctd]; bullying/ bullying/ [bal-in];

“diicollége’ do colégio/ [du co-1éj).
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PRANCHA J - TEXTO 9

nenf e valorizar as

% Mas ja nao se sente alone. Ela
descobriu que, sim, pode confiar nas pessoas certas. E que, mesmo depois de tanto sofrimento, &

posible recomecar.
“Vocé nao consegue tirar sua dor colocando-a em outra pessoa. ”

“Brincadeira so € brincadeira quando todos se divertem. ”

Palavras nas linguas estrangeiras (traducéo e prontncia des .
sas palavras em . ‘
mm,,.,,,,i? portugués): azul (lingua francesa),

verde (lingua inglesa) e amarelo (lingua espanhola). Hare 'bullying/ [arr-sé-16-ma]: today/ hoje/ [tchu-d&i];

T e

Irité’ de inseguranca/ [d&-sé-ku-ri-té]; ‘alone/ s6/ ‘[Ua"-léu—n]; posible/ possivel / [pdsiblé].
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