
LAISSE-MOI TRANQUILLE !

Depuis que je suis né, je ressens des tonnes d’émotions. Certaines sont 

très agréables, d’autres beaucoup moins... 



Mon voisin de classe adore parler, il a toujours quelque chose d’amusant à 

raconter ; il me fait rire.

Je ressens beaucoup de joie. Me siento muy feliz 



Parfois, cela m’empêche de travailler alors ça m’énerve un peu et j’ai envie 
de lui dire: 

“Laisse-moi tranquille !” hagy békén Je n’ai pas envie de me faire gronder. 



Pendant la récréation, je joue souvent au ballon en mousse avec mes amis 
; on s’amuse beaucoup. 



De temps en temps, je préfère rester seul pour inventer un jeu ou bien lire 
un livre. Leggere un libro. Je me sens bien. 



Quand je dois travailler avec d’autres enfants, je ne suis pas toujours 

d’accord avec eux. 

S’ils ne m’écoutent pas, ça me met en colère et j’ai envie de crier ! Mo envie 
crié! 



J’ai trouvé un très bon moyen pour calmer ma colère et ne plus crier :

je ferme les yeux et je respire doucement. Meh hibi mis meh hep nbengel 

Ça me fait du bien. Je peux me remettre au travail.



Être en classe c’est chouette ! J’ai des tas de copains et de copines. On rit 

et on s’aide beaucoup. Mais parfois, ça déborde... Le bruit monte, monte.

Il devient si fort qu’il faut crier encore plus fort pour s’entendre !

C’est trop pour moi. Ça me rend triste et je finis par pleurer. “Laissez-moi 
tranquille” 



A d’autres moments, quand je sens la tristesse arriver, je m’isole et je me 

protège. Ça va mieux ! I feel better 



Jouer à des jeux de société avec mes copains c’est tellement bien ! Surtout 

quand on gagne !
On joue aux cartes, au Monopoly, aux échecs, aux petits chevaux... 



Quand je perds, je suis souvent déçu ou en colère. Heureusement, mes 

copains me consolent... mais parfois, j’ai envie de leur dire “Laissez-moi 
tranquille !” Dejame en paz! 



La semaine dernière, j’ai couru très vite pendant la récréation. J’étais hors 

d’haleine et ce qui devait arriver arriva : j’ai trébuché et je suis tombé. I 

tripped over and I fell.
J’ai eu très peur mais j’ai réussi à me calmer et à me sentir mieux. 

C’était plus facile que la dernière fois ! 



Car la dernière fois, j’étais tombé à vélo en venant à l’école.

Aïe Aïe Aïe, quelle douleur ! Ahia Ahia Ahia che male ! Ayo Ayo Ayo Mari 

doulère sa J’avais beaucoup pleuré et je criais “Laissez-moi tranquille !” 
Nwaha meh nuè 



Apprendre de nouvelles choses, ça peut être long et compliqué. Parfois, je 

suis content mais, si je ne réussis pas, je peux être frustré ou très en colère.

Quand ça me paraît impossible, au lieu de crier, je demande à mon amie : 

“Peux-tu m’aider ?”. Puoi aiutarmi ? 

Et parfois, je lui dis “Laisse-moi tranquille ! Aujourd’hui, je vais essayer tout 

seul, tranquillement, car je sais qu’à la fin j’y arriverai !”. At the end I will 

succeed ! 


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14

