FERMER LES YEUX
Pistes bibliographiques

Mazis d’abord quelques vagabondages

Pour se poser des questions de sens. .. sur Fermer les yeusc | Pour joner a comment ¢'est de fermer les yenx. ..

Dormir
Réver, imaginer

Abaisser les paupicres

S’attendre a une surprise

Colin-Maillard

Pour s'intéresser anx histoires d’animaux avengles

Ne pas vouloir voir, feindre I'ignorance La chauve-souris
Mourir. .. La taupe...
Titres
2 yeux ?
Lucie Félix

Les Grandes personnes, 2012 (des la naissance)
Mots-clés : voir, imaginer, jouet...

2 YEUX ?
2

7 sourts dans le noir
Ed Embetley

Un livre tout en déconpes, anx: conleurs vives, on lhistoire se met en place comme par
magie. A partir de formes géométrigues (ronds, carrés, triangles. ..), des images-signes
apparaissent (de la pluie, des feuilles de nénuphar...), puis un récit (un ciel pluvieus;, un
étang, une petite grenonille. . .). Ce livre fait appel a la capacité d'abstraction des enfants,
les images se forment, prennent sens sous leurs yeux, a travers des formes simplissimes,
créant la surprise d chague instant. Le livre permet également d'aborder ['apprentissage
des formes et des conlenrs de maniére originale. (éditeur)

Milan, 2023 (réédition) (deés 3 ans)
Mots-clés : soutis, cécité, apprentissage. ..

SEPT SOURLS
DANS LE NOIR

Au-dela des yeux
Sarah Giraud

Une histoire-randonnée
Sept souris aveugles tentent de percer le mystere d'une chose étrange qui lenr fait face. Chacune
explore une partie et donne une réponse, mais seul le dernier souricean trouvera la solution. ..

Une histoire de devinettes

Avec son style graphique, jonant sur la dualité noir/ conlenr, cet album propose une bistoire
dont les lectenrs se font complices. Alors que les souris mettent du temps a comprendre ce
qgut’elles ont en face d’elles, lectenr et lectrice le savent depuis le début. (éditeur)

Acces éditions, 2021 (des 5 ans)
Mots-clés : malvoyance, colin-maillard, braille...

Marcus propose a son amie de jouner. Mais I.éa ne voit pas comme tont le
monde. Germe alors l'idée de faire une partie de colin-maillard pour étre a
égalité. Quand les yeux ne voient plus les auntres sens se développent et
Uimagination n’a plus de limites | Dans quelle aventure 1.éa conduit-elle
Marcus 2 Une histoire pour ouvrir les yenx: sur la différence. Un livret aide a
déconvrir le braille a travers un extrait. (éditeur)




Cache ton il et tu verras

Anais Cariou-Marcen

éditeur Francois Cariou, 2018 (pas d’age indiqué mais plutét jeunes enfants)
Mots-clés : malvoyance, soin, jeux...

Au fil des pages, suivez, cet enfant qui liste toutes les choses envisageables ave
un Cache-Oeil !l Tu verras gu'avec ton @il caché tu penx étre toi et méme
encore plus quelgues fois | Comment aider son enfant a accepter le cache wil.
Un moment qui peut étre difficile pour petits et grands. A chacun son histoire,
son probleme de vision, son temps d'occlusion... (éditeur)

Colin-maillard chez Balthazar

Caroline Fontaine-Riquier, Marie-Héléne Place

Hatier, 2002 (pas d’age indiqué mais plutot jeunes enfants)
Mots-clés : jeu, interactivité, toucher. ..

Aujourd'hui c'est carnaval, Balthazar a invité tous ses amis la fée en robe de soie, la
sorciére et son tablier de toile, le fantdme en voile de coton, le yéti... Sauras-tu reconnaitre
chacun en fermant les yeusc 2 Un livre a lire avec les doigts pour sensibiliser ['enfant a
percevoir les plus petites variantes du toucher de différentes matiéres et a mettre des mots
sur ses sensations tactiles. (éditeur)

A FAIRE SEUL

Ferme les yeux
Georg Hallensleben
Gallimard, 2021(dés 3 ans)

Mots-clés : endormissement, imagination...

KATE 8ANKT - GEORG HALLENSLEBEN

Ferme Jes yeux

Quand le petit tigre ne veut pas dormir, sa maman lui dit « Ferme les yeux | ». Et guand
il évoque tontes les choses qu'il ne verra plus (la réalité) sa maman Iui répéte « Ferme les
yeux | » et tu verras beauconp mieux;, beancoup plus. Et quand il évoque tont ce noir qui lui
fait peur, elle répond que ¢’est sur cette coulenr que naissent les réves alors « Ferme les
yeux | ». Avec cet album les enfants pourront évoquer le pouvoir d'exploration de lenrs réves,
le pouvoir de création de lenr imagination. (éditeur)

Ferme les yeux
Victoria Pérez Escriva, Claudia Ranucci
Syros, 2009 (des 4 ans)

Mots-clés : imagination, transmission, visions du monde...

D’un dialogue entre denx: fréres se dessinent denxc visions du monde. Le grand frére, fier dn
modele qu’il représente pour le benjamin et soucienx de lui transmettre ce qu’il connait du mond,
Sattache a lui apporter des réponses logiques, scientifiques et sages a ses questions. A l'inverse, son
frangin, espicgle, révenr et fin observatenr, refuse ce sérieux et ce rationalisme qui manquent de
fantaisie et d'imagination : il préfere voir le monde avec poésie et légereté. Son secret : sa naiveté et
son regard neuf, dénné d'idées précongues. Clest un bonbenr de 'accompagner dans ses petites
digressions emplies de fraicheur et de observer se laisser surprendre par ce qu’il voit et définir
chaque chose en se fiant a ses sens. Les illustrations jonent avec la lumicre et les ombres, les reflets,
les formes et les conlenrs. L histoire est accessible aux: jennes enfants. (Ricochet)




Ferme les yeux et imagine

Sophie De Mullenheim, Rachel Qiugi
Fleurus, 2024 (des 3 ans)

Mots-clés : imagination, voyage immobile...

Odilon le petit fantome s'ennuie dans son chitean, il aimerait tant découvrir le monde ! Mais. ..
— Un fantime ne voyage pas, lui dit son papa.

— On ne quitte pas son chateau hanté, ajoute sa manman.

Or une nuit alors gu’Odilon s'ennuie encore plus que d’habitude il croise Fantine dans un conloir.
— Bien siir que tu peux: voyager, il suffit de fermer les yeux: ! 1V iens avec moi, je t'emmiine !

En un rien de temps, Odilon découvre des contrées insoupeonnées grace an pouvoir de I'imagination.
(éditeur)

11 est temps de fermer tes petits yeux
Chitra Soundar, Sansdhya Prabhat
Kimane, 2024 (des 3 ans)

Mots-clés : endormissement, réves ...

Jeu Les Yeux Fermés

Hervé Tullet

"Les étoiles scintillent dans les cienx.

17 est temps de fermer tes petits yeux.

Laisse-toi bercer par les mots tendres d'un papa qui endort son petit.
Blotti sous une couverture toute de réves tissée, suis-les au caur des mers
déchainées et a travers le ciel blen nuit.

Somptuensement illustré par Sandhya Prabbat, cet album est enpreint
de ["ame de ["Inde, de sa faune et de sa flore.” (éditeur)

Phaidon, 2011 (dés 5 ans)
Mots-clés : exploration, livre-jeu...

HERVE ToLLET
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Ce livre ne se lit pas avec les yeuxc mais avec les mains. Les doigts se posent sur la ligne verte
en relief et suivent le parconrs proposé. Les aventures, c’est an lectenr de les inventer. Des
bosses, des ronds, des pointillés, des spirales : mille et une histoires penvent étre narrées selon
Limagination. Sur chaque page, des trous permettent aussi de se reposer, d'explorer, de vivre
différemment la lecture du livre. Livre objet sans cesse réinterprété, cet album propose une
lecture interactive qui ouvre les esprits et incite 'imaginaire a rejoindre la réalité.

(Ricochet)

Juste en fermant les yeux

Chatlotte Moundlic

Editions Thierry Magnier, 2009 (dés 7 ans)

Juste
en fermant
les yeux

.......
.......

Comment faire lorsque lidée d'aller a école vous terrorise an point de tont tenter pour tomber malade.
La perspective d'étre interrogée la paralyse et ¢a ne rate jamais, elle onblie tout, les mots s’envolent, ¢’est
la cata. Mais la venne d’un antenr dans la classe gui va la prendre comme assistante changera la
donne, lui donnera la confiance dont elle manque tant. (éditeur)

1- Idéal ponr les classes d'accneil qui ont besoin de courtes bistoires sans illustrations pour les éleves
allophones en francisation, avec un vocabulaire accessible.

2- Intéressant pour les lectenrs avec défis, soit qu’ils ou qu’elles détestent lire, soit qu’elles on qu’ils ont
des difficnltés particulieres (dys...). La police n'est ni petite ni serrée. (Babelio)




Le Livre noir des couleurs
Menena Cottin, Rosana Faria

Rue du monde, 2007 (des 4 ans)
Mots-clés : braille, imagination, malvoyance...

Le livre noir des couleurs

Menena Cottin * Rosana Farfa

Poussin chasseur

Le livre est composé de pages noires avec des mots écrits en caractéres latin
et en braille qui décrivent la fagon dont Thomas, jeune malvoyant imagine
les coulenrs. Le jaune a le godit de la moutarde et est doux: comme un
poussin, le rouge c’est la colére, le godit des fraises, le vert a odenr de I'berbe
fraichement coupée. .. L illustration est imprimée en vernis noir, en relief et
c'est avec les doigts qu’on la déconvre. Lecture originale o1l presque tous les
sens (sauf la vue bien siir) sont en éveil. BNF

Gwendoline Raisson, Elia Charbon
L’école des loisirs, 2024 (des 3 ans)

Mots-clés : animaux, jeu, solidarité. ..

POUSSIN CHASSEUR

Marie-Poussin et ses camarades Capitole, Colette, Artichant et Picodine décident de jouer a
Colin-Maillard. Marie-Poussin commence, dans le role du chassenr. Les yeuxc bandés, elle
doit attraper les autres et deviner qui est la. C'est parti ! 1... 2... 3... touché ! Des pieds
de cochon, des dents de crocodile, nne haleine de putois. .. tiens, c'est drile, ce qu'elle a attrapé
ne ressemble d ancune de ses copines ! (éditeur)

Quand on ferme les paupiéres
Federica Lacobelli, Chiara Carrer

Actes sud, 2007 (des 3 ans)

Mots-clés : malvovance, braille, Noél. ..
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Quand je ferme les yeux
Davide Cali, Robin
Sarbacane, 2011(dés 6 ans)

La nuit de Noél, tous les enfants ont du mal a s'endormir. 1/ leur tarde tant que le
Jour se leve ! Pour patienter, Mil et Til inventent un petit jeu : fermer les yeux: et
raconter ce qui se passe. Et si, les panpicres fermées, tout ponvait arriver ¢
(éditeur)

Mots-clés : imagination, souvenir, transmission...

Quand je

€S yeL

ferme
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Quand le garcon ferme les yenx, il sent le parfum des derniers jours d'école, odenr de ['alcool
pour désinfecter les égratignures, le parfum des fignes ou du sapin de Noél. Quand il ferme les
yeu, il entend les cris des copains qui jouent au foot, le robot-réveil, les hirondelles qui sifflent
dans lair du soir... Peu d pen le temps passe : il grandit, tombe amourenx, un enfant
nait... celui a qui sont destinées ces bribes de vies, qui sont aussi des souvenirs. Chagune
llustration est une saynéte dont la succession forme une histoire sans parole, banale et
émouvante. La mise en coulenr est monochrome, excepté sur les deux: derniéres pages on le
narratenr rouvre les yeux. (Choisir et lire)




Sous les paupiéres
Claire Pommet & Pauline de Tarragen
La Ville brale, 2022

Mots-clés : imagination, conte, différence...

Claire Pommet

e PoaBin e Toogen Lorsque les yeux: de Sofia se ferment, un minuscule monde magique apparait sous

ses panpieres. Un monde peuplé de lutines et de lutins, oit I'on a pour amies la Fée-

" Ministe, son épouse la Fée-Moustache et lenr chien Bounbon, un monde oit I'on pent étre libre
et différent-e, comme cela vous chante ! Que se passe-t-il dans les réves de Sofia ¢ 1 ous le

¥ déconvrirez dans le premier album jennesse de la chanteuse Pomme qui dévoile ici une autre
Sacette de son immense talent de créatrice d'univers et de raconteuse d’histoires, mis en valenr

I;‘S“Pi Bos » par les adorables illustrations de la trés talentuense Panline de Tarragon. (éditeur)

Tortue, grand roseau et petit clou

Anne Terral, Géraldine Alibeu

Les fourmis rouges, 2024 (dés 4 ans)
Mots-clés : deuil, souvenir, transmission...

»> Sur ile, Tortue sent que son beure est proche. Elle rassemble tous ses amis, Castor,
Loutre, Crapaud et Po, le fils de Crapand, qui adore Tortue, pour le lenr annoncer.
Puis, avant de fermer ses yeux pour la derniere fois, Tortue donne a chacun de ses
anis un souvenir confectionné avec amonr. Le petit P6 bérite d'un grand roseau et
d’un petit clou énigmatique. Des objets qui permettront pourtant, le temps venn, de se
retronver et de féter Tortue. .. Un album d’une doucenr infinie pour parler du denil
anx petits. Un texcte magnifique et subtil, des illustrations dynamiques et joyenses. . .
| A méme pas triste ! (éditeur)

Les Yeux fermés
Catherine Latteux, Célina Guiné
D’eux, 2021 (des 3 ans)

Mots-clés : imagination, souvenir, entraide, écoute...

Moe joue de la musigue. Son amie Lily se leve. Elle ne I'éconte plus. Elle a entendu quelgne
chose et suit son instinet : un animal a besoin d'étre seconrn. Nous découvrons dés la denxciéme
donble-page ce petit lapin que Lily enveloppe dans ses bras. Elle pent l'aider a retrouver les
siens. Ellle le sait. Elle en est convaincue. Moe la questionne sur la fagon dont elle s’y prendra.
Pour Lily, c’est une évidence. . 1] suffit d’éconter le vent. 1/ suffit d'éconter la nature : elle sait
tout et lui dira tout. (éditeur)

Les Yeux fermés
Géraldine Alibeu
Actes Sud, 2015 (dés 3 ans)

Mots-clés : imaginations, savoir-faire...

Lorsque Salimata essaie de se sonvenir, elle ferme les yeusc. Cense-ci ont enregistré mille cartes,
Pplans, adresses. 1] n’y a plus qu’a relire.

Léo sait faire des tas de trucs : ses lacets, sa table de quatre, nun pont en cubes. .. il les fait les
_yeux: fermeés.

Matenin est une professionnelle des calins et, les yeus fermés, il n’y a pas mieus. Mieux ponr
ressentir, réver, grandir. (éditeur)




Ylusse et le cyclope

Benoit Perroud

Milan, 2020 (des 5 ans)

Mots-clés : mythologie, Ulysse, cyclope...

Quii est Ylusse 2 Vite, déconvrons son récit en ne perdant pas de temps car Y lusse a promis
d’étre a 'benre pour diner. Ylusse, un petit garcon adorant dessiner, affronte un cyclope a
monocle dans sa grotte de montons. Grace a sa ruse, point de dévoration lors et un beurenx
dénonement pour celui surnommeé Personne qui sera bien a ['heure pour diner.

Dans cette rééeriture du célebre passage de 1. Odyssée, les moments clés sont respectés : la
pierre referme la grotte, le garcon ruse en se faisant appeler Personne, il empéche le cyclope de
voir (mais beancoup moins violemment) et il s'échappe avec la laine des montons. Une
histoire drdle et différente qui permet de (re)déconvrir la mythologie antrement. (éditeur)

kkok

Et aprés avoir fermé mes yeux on les rouvre... pour mieux les refermer
Ouvre les yeux

Claire Dé

Les Grandes personnes, 2011 (des la naissance)

Mots-clés : malvovance, colin-maillard, braille...

Ouvre les yeux | est un livre de photographies, une premiére déconverte de la nature
et de Linfiniment petit. 1] nous révéle limperceptible : la délicatesse de la rosée sur une
Jeune pousse, la drile de téte de la sauterelle ou la grice de I'escargot sortant de sa
coguille. Claire Dé questionne avec malice le degré de réalité du monde des animanx,
des végétanx, des minéranx, de ['air et de 'ean. En mettant en regard les images, elle
révele la poésie, I'bumonr et la fantaisie de tout ce petit monde. Pour regarder la nature
antrement. . .

Ouvre grand les yeux

Cédric Ramadier, Vincent Bourgeau
L’école des loisirs, 2017 (dés la naissance)
Mots-clés : couleurs

Dans ce livre il fant d'abord fermer les yeux: et réver les conleurs. Puis on onvre grand les yeux:
et on observe le paysage qui s'enrichit page apres page, conlenr apres conlenr, an fur et a mesure
que 'on avance dans ['bistoire.

A la recherche de ses enfants, papa lapin traverse le paysage, les saisons et done les coulenrs.
(éditeur)

Et apres le livre, 'exposition Ouvre grand les yeux : exposition ludique disponible a la location autour du livre
éponyme. Au mur, 7 triptyques en bois pour retrouver les images panoramiques du livre. Au sol, 3
modules ludiques pour appréhender les couleurs, les saisons et tous les grands moments de la journée. Par
lobservation, la manipulation, I'invention, le jeu mais aussi ’écoute... et tout en s’amusant !

kkok

Penser aux berceuses...
Ferme tes jolis yeux

Petit gargon, Graeme Allwright
Etc.


https://www.editionsdesgrandespersonnes.com/portfolio_page/de-claire/

... €t aux pocmes
Le chat et le soleil

Le chat ouvrit les yeux,

Le soleil y entra.

Le chat ferma les yeux,

Le soleil y resta.

Voila pourquoi, le soir,

Quand le chat se réveille,

Japercois dans le noir

Deux morceaux de soleil. Maurice Caréme

kkok

COLLEGE (Jeunes Adultes)
Et mes yeux se sont fermés

Patrick Bard

Syros, 2016 (des 14 ans)
Mots-clés : adolescence, emptise, engagement, action

Tout le monde change durant I'adolescence. Maélle n'est pas différente des antres filles de seize ans.
Cette année-la, elle passe de plus en plus de temps sur Facebook, abandonne le sport, modifie sa fagon
de s'habiller, quitte son petit ami... Sans bhésitation ni compromis, elle prend un virage a 180 degrés.
S"il y a une chose gui ne change pas chez Maélle, c'est son caractére déterminé. C'est pour sauver le
monde que, victime d'un rapt mental, elle rejoint les combattants de Daesh. Maélle devient Ayat.

L' histoire d'une adolescente frangaise revenne de Syrie. (éditeur)

Réves en noir
Jo Witeck

Actes Sud 2013 (des 12 ans)
Mots-clés : cécité, thriller

Jill, aveugle, est en crise d'adolescence. Un soir, elle s’aventure seule prés d'un parc. Elle assiste, cachée, a
un passage d tabac : denx voixc d’hommes rowent de conps un troisieme. Sans traces du blessé et de
Lagression, la police ne croit pas a son témoignage. Jill ne parvient pas a ounblier cet événement et sombre
dans une profonde torpenr. Elle développe des visions nocturnes alors qu'elle ne révait plus en images
depuis des années. Un _jour de balade avec sa meillenre amie, le réve de Jill devient réalité. Elle croise le
destin d’un des personnages de ses nuits, Louis, un mystérienx garcon mélé a un trafic d'envres d’art.
Qu'ont-ils en commun ¢ Ses amis de Uinstitut des jeunes aveugles l'aident a suivre son instinet et la piste
dangereuse de Louis. Malgré son handicap, Jill se met en téte de le sauver et de fugner seule. (éditeur)

Sur le bout des doigts

Hanno

Editions Thierry Magnier, 2004 (dés 12 ans)
Mots-clés : cécité, naissance. ..
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2

L’histoire d’un jeune enfant dont la cécité se révele au fil de la lecture... Jamais
le mot « aveugle » n’est prononcé et le lecteur découvre la vérité en suivant les
indices du texte, il faut étre attentif.

Présentation de 'éditeur : « C'est ['été, Tom fait du canyoning avec son pére et son chien,
la peur an ventre. A lenr retour, a la maison, sa mére est partie a la maternité. Tom et son
pere la rejoignent, Tom déconvre dn bout des doigts sa petite saeur, Tom est avengle. »




Une vie a colin-maillard

Lydia Boudet

GRRR... ART éditions, 2018 (pas d’age indiqué)
Mots-clés : handicap, transmission

Lo ewdt 11y eut maldonne a la naissance de Laurent car il est né aveugle. Mais 'amour
Une vie & Colin-Malllard . N . .
& des siens et sa grande force de caractére lui permettent de reprendre en mains sa
1@% vie. Par petites touches, c’est ce cheminement que sa femme va raconter a leur
|| fille. Celle-ci, enceinte, a peur de mettre au monde, a son tour, un enfant
\[,{2:\ handicapé. Alors, pour la rassurer, sa mere lui expose des tranches d’une vie « a colin-
AN maillard » afin de la convainere que l'existence vaut d'étre vécue méme dans la cécité ».
GRRR.ART Editions .
(éditeur)

Les Yeux fermés

Claire Gratias

Talents Hauts, 2019 (dés 14 ans)
Mots-clés : deuil...

« Les yeux: fermés. La nuit, je te parle. Je te raconte ma journée. Te confie mes projets. Te
demande ton avis. Comme avant. Dans le répertoire de mon téléphone, j'avais fait précéder ton
prénom de deunsc « A », pour que tu sois en téte de liste. Toi, pareil avec le mien. Dés gu'on
n'était pas ensemble, on s'appelait. A n'importe quelle henre. On avait tonjonrs un truc  se
raconter. Et maintenant, je fais quoi sans toi 2 » (Extrait)
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Et pour les adultes... un jeu !
Le Jeu sans les yenx, Olivier Bénis
https:/ /www.radiofrance.fr/franceinter/le-jeu-sans-les-yeux-3113283

Le studio DOWiINO sort A Blind Legend (en partenariat avec France Culture), une aventure a jouer sur l'écran de son
mobile... sans avoir a l'allumer. Le jeu est entiérement basé sur le son. Une prouesse technique qui nous fait incarner
Pleinement un chevalier avengle. Edward Blake vit paisiblement avec sa famille dans le royanme de High Castle, lorsque sa
fermme est brutalement enlevée. Pour la retrouver, il entreprend une quéte, accompagné de sa fille Lonise, qui sera ses yeux
pendant toute 'aventure. Car Blake le chevalier a un seul probléme : il est aveugle. .. Et désormais ¢'est anssi notre cas.

Et toujours pour les adultes, lire ou relire e Terrier de Franz Kafka (plusieurs éditions) :

« Le plus bean, dans mon tervier, ¢'est son silence. Silence trompenr, cependant. 1 peut se briser d'un seul conp : alors tout
sera terminé. Pour l'instant, il est encore Id. Je peux passer des heures d me faufiler dans mes galeries sans rien entendre
d'autre que, parfois, le froufroutement d'un petit animal guelcongue gue je ramene anssitot au calme entre mes dents, ou le
ruissellement de la terre qui m'annonce la nécessité d'une réparation ; pour le reste, le silence régne. Le vent porte a l'intérieur

le parfum de la forét, il fait chand et frais a la fois. »
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Certains titres ne sont pas disponibles en librairie mais nombreux existent en bibliothéques ou
sur Internet.


https://www.radiofrance.fr/franceinter/le-jeu-sans-les-yeux-3113283

